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Programa Pilates Maguinas
Terapéutica y Reeducacidn Postural

Plilates Makina Programa
lerapeutikog eta Berreziketa Posturala
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El método Pilates es un sistema
de acondicionamiento fisico muy
completo donde se trabaja el
cuerpo como un todo, desde la
musculatura mds profunda hasta
la mds periférica, y en la que in-
tervienen tanto la mente como el
Cuerpo.

las maguinas de Pilates estdn
compuestas por un sistemas de
poleas y cuerdas para organizar
ejercicios adaptados, ayudando
en la rehabilitacidn de lesiones
con dngulos de trabajo y ejerci-
cios que no serfa posible realizar
de otra manera.

Pllates metodoa egokitze fisiko
sistema osoa da, non goroutza
lantzen da osotasun bat balitz
bezala, muskulatura sakonene-
tik periferikoenera, eta buruak
eta gorputzak ere parte har-
tzen dute.

Ariketa egokituak antolatzeko
pilates makinak polea eta soka
sisterna baten bidez psatuta
daude, lan angelu eta beste
modu batean ezin egin ahalko
ziren ariketen bidez lesioen
errehabilitazioan lagunduz




B S LAROARTARCANFEROA Y TAROARIIARO ] ITARD B ITAR P |
EAQraNgs: NEEUUCdGION TOSUrd ] EreT -

Programa Artikura
Hidroterapia

Artikura Frograma
Hidroterapia
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Actividad acudtica con fi-
nalidad correctivo-
preventiva, aprovechando
las propiedades fisicas
que el medio acudtico
presenta. Estd dirigido a
compensar y tratar des-
viaciones de la columna
vertebral, lesiones en
miembros superiores e
inferiores.

Actividad desarrollada en
vaso a 342 de temperatu-
ra.

Zuzen-sahieste helburudun
ur ariketa, ur bideak aur-
kezten dituen propietate fi-
sikoetaz baliatuz, bizkarre-
zur deshideratzeak orekatu
eta tratatzeko zuzendua,
goi eta behe adar lesioak.

J4% gradutara dagoen on-

{zian egindako jarduera.




